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夏日富士山五日 

出發日期：2023/07/08(六) 

參考航班 

中華航空 

去程 
2023/07/08 (六) 12:40  

桃園機場   

2023/07/08 (六) 16:55  

成田國際機場  

飛行時間：  

約 3 小時 15 分鐘  
CI104 

回程 
2023/07/12 (三) 14:30  

成田國際機場   

2023/07/12 (三) 17:20  

桃園機場  

飛行時間：  

約 3 小時 50 分鐘  
CI101 

 

或 
 

國泰航空 

 

去程 
2023/07/08 (六) 13:00  

桃園機場   

2023/07/08 (六) 17:20  

成田國際機場  

飛行時間：  

約 3 小時 20 分鐘  
CX450 

回程 
2023/07/12 (三) 15:40  

成田國際機場   

2023/07/12 (三) 18:35  

桃園機場  

飛行時間：  

約 3 小時 55 分鐘  
CX451 

 

 

行程特色 

 

富士山富士宮路線：最熱門登富士山路線之一。 

 

除登山當日住宿山屋為通舖形式之外。成田、東京兩地，住宿飯店皆二人一室。不會過度擁擠。 

 

疫情三年解封，加上日幣貶值，山屋訂房大不易，原為泡湯。改為住宿溫泉飯店。增加費用，旅行社吸收。 

 

第二天從成田出發後，由領隊帶領搭乘專車，參觀東京市區著名景點，如明治神宮、新宿購物街，購買登山裝備，下

午前往溫泉飯店住宿。 

 

第三天至富士山登山，搭乘遊覽車。行李亦可放在遊覽車上。方便快速。夜宿山屋。為通舖型式。 

 

第四天上午登頂後，下午回到東京。還有不少時間可以自由逛街。 

 

第五天：下午航班，上午也可利用。 
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行程內容 

第 1 天 

台灣桃園國際機場→東京成田國際機場→成田機場附近飯店 

 

餐食  

早餐： 溫暖的家  

午餐： 機上精緻簡餐 ； 

晚餐： ★方便遊玩，敬請自理 

成田  GATEWAY HOTEL ：地址： 658 Oyama, Narita, Chiba 286-0131 日本 

電話： +81 476-35-5511 

今日集合於桃園國際機場，由專業領隊協助辦理出境手續後，搭乘豪華客機飛往成田空港。抵達後通

關入境，搭乘飯店接駁車前往成田機場附近飯店，晚上可逛街順便準備隔天登山行動糧。 

※因多位山友自行購票前往東京集合，可先在機場附近活動，或是下午 3 點後，先行入住飯店。 
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※領隊與山友一同入境後，帶山友搭乘飯店接駁車到飯店入住。 

※飯店位於機場附近，請事先在機場附近吃晚餐。 

※本日為所有山友集合、住宿之日。以備明日搭車前往後續行程。 

 

第 2 天 

第 2 天飯店→搭乘專車前往東區市區觀光～明治神宮～新宿自由逛街～MONTBELL 登山裝備～電

器城～藥粧店→忍野八海→山中湖飯店 

餐食  

早餐： 飯店內早餐  

午餐： 方便逛街，敬請自理 

晚餐： 溫泉飯店內晚餐 

  

山中湖：SUNPLAZA HOTEL       〒401-0501 山梨県 南都留郡 山中湖村 山中 1445-1 

Tel 0555-62-3901 Fax 0555-62-3902 

 

早餐後搭乘專車前往東京市觀光，前往著名景點之明治神宮。 

 

【明治神宮】明治天皇是日本明治維新的主要人物，也是日本現代化的關鍵人物。其駕崩之時，民間

百姓主動發起捐獻，為祭祀明治天皇與昭憲皇太后而建設的。明治神宮於大正 9 年間建造完成，境內

寬約 71 萬 2000 平方公尺，種植由當時全國各地捐贈而來的 17 萬棵樹木，現在已綠樹成蔭，像是城

市中的一片綠洲。也是都市之肺。  

 

下午在新宿走走逛逛，這裏有百貨公司，如伊勢丹、三越百貨、有地下街、有極多大型藥粧店，也有

montbell 的專門店，可以買到著名品牌的品質優良，價格適中的登山裝備。買登山裝備也是登山客的

一大樂事。  

 

下午前往位於山梨縣的忍野八海是位於山梨縣忍野村的湧泉群，包括了出口池、御釜池、底抜池、銚

子池、湧池、濁池、鏡池、菖蒲池，來源為富士山融化並經過 80 年過濾的雪水，為國家指定天然記念

物、名水百選、新富岳百景之一。風景優美。 

 

第 3 天 

山中湖飯店→北口本宮富士淺間神社→富士宮路線登山口→六合目→七合目→八合目→九合目→萬年

雪山屋 

餐食  

早餐：飯店內 

午餐：晚餐：  

萬年雪山屋：  地址：富士宮口九合目 万年雪山荘   電話 090-7025- 2236 

早餐後前往北口本宮富士淺間神社，位於富士山北口登山道的出發點，擁有 1900 年的悠久歷史，也是

世界遺產富士山景觀的組成部分。境內有樹齡長達 1000 年的杉樹和高達 18m 的巨大鳥居等，而本殿

也被認定為重要文化遺產。 

 

富士山富士宮路線，4 條路線中以富士宮路線最受登山客歡迎，其登山人數也僅次於吉田路線。另外，
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由於該起點位於 4 條路線中標高最高的位置，因此距離富士山山頂最近，這些都可說是富士宮路線的

特色之一。 

 

登山口標高：2380m 

路線來回距離：約 8.6km（上山 約 4.3km、下山 約 4.3km） 

登頂所需時間：上山 約 5 小時、下山 約 3 小時 

到萬年雪山屋。上山約 3 小時 20 分 

徒步路線從五合目開始，經六合目、七合目沿途欣賞美麗的大自然景緻，約傍晚前可抵達山屋。在用

完山屋簡單的餐食後，早點就寢，準備展開清晨的富士山登頂。 

 

※富士山由山腳到山頂分為十合，由山腳下出發到半山腰稱為五合目，由五合目再往上攀登， 便是六

合目、七合目，直至山頂的十合目。 

 

※富士山山小屋係專為登山客準備之簡單住宿設施，皆為通鋪形式，山屋不能洗澡，建議登山旅客仍須

帶備用衣服，下雨淋濕時可替換，也請登山旅客事先知悉住宿設施狀況。 

 

第 4 天 

山屋→富士清晨登頂（頂上日出、繞火山口）→五合目(與遊覽車會合)→東京市區飯店～自由活動 

 

早餐： 飯店內早餐山屋行動餐盒  

午餐： 發餐費用餐 

晚餐： 贈送一蘭拉麵 

 

東京市區：大森 T-MARK  CITY HOTEL   〒143-0011 東京都大田区大森本町 1-2-10 

TEL. 03-5764-1810 

 

清晨天未亮便集合出發前往九合目、十合目，步步接近山頂，期待在黎明的曙光來臨之前成功登頂。

【富士山】，位於山梨縣及靜岡縣，海拔 3776 公尺，為日本最高峰，廣受愛山者敬仰。攻頂之後繞火

山口一周，回到山屋整理之後，下山返回五合目。**若天氣不佳無法攻頂，尚祈原諒** 

 

搭車前往東京飯店入住並稍事休息，約下午四點左右就到達東京市區。之後可自由夜訪新宿不夜城 

 

第 5 天 

整理行裝→免稅店→成田國際機場→桃園 

餐食  

早餐： 飯店內早餐  

午餐： 機上 

晚餐： 溫暖的家  

溫暖的家 

 

https://livejapan.com/zh-tw/in-tokyo/in-pref-fuji_mountain/spot-list/area-al9901/
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早餐後整理行裝，前往免稅店，可以購買一些傳統的名產，及伴手禮，接著前往成田機場搭機，完成

富士山登山行程。 

下機後，各自回到溫暖的家。 

 

◆行程備註說明◆ 

 

＊使用合法營業用綠牌車，安排專業、親切、貼心的資深導遊為您服務。 

＊日本國土交通省於平成 24 年 6 月(2012 年)發布最新規定，每日行車時間不得超過 10 小時（以自車庫實際發車時

間為計算基準），以有效防止巴士司機因過(疲)勞駕駛所衍生之交通狀況。 （資料來源：日本國土交通省） 

＊日本飯店並無實際星級分等，本網頁所顯現之分級，為目前旅遊市場之一般認定，並參考台灣及日本兩地間數個訂

房網站資訊後所給予之客觀綜合分級，且各網站之評量標準及角度各有不同，難以單一網頁所載資訊做為最終評鑑，

敬請瞭解。 

＊本行程交通、住宿、及旅遊點儘量忠於原行程；若遇特殊情況如船、交通阻塞、觀光景點休假、住宿飯店調整或因

季節的交替及飯店確認的關係，以及其他不可抗拒因素所影響時，行程順序會稍作調整或互換觀光景點，行程安排將

以當地為主，敬請見諒。 

＊行程中設定的餐食，皆因應防疫做相關餐食安排調整。 

＊台灣與日本兩地間的飲食文化多有不同，日本的多數素食者可食用蔥、薑、蒜、辣椒、奶蛋甚至柴魚或肉汁高湯所

熬煮的餐飲，為尊重台灣素食貴賓的飲食習慣，在避免使用上述食材的前提下，各餐廳多以各式蔬菜、豆腐等食材搭

配漬物料理的定食或鍋物提供給素食貴賓，且當地購買全素食品也相當不易，故建議前往日本旅遊的貴賓，如有需要

請自行事先準備素食品，以備不時之需。 

 

◆房型備註說明◆ 

＊住宿酒店皆已(二人一室)為主，保障您旅遊的品質。 

＊如需求單人房，請洽業務確認加價費用。 

＊無自然單人房，若為一大人或一大人加一嬰兒參加，請洽業務確認加價費用。 

＊日本房型除和式房外，皆為兩張小床，一大床房型可需求但無法保證，如需求到請洽業務確認加價費用。 

＊日本房型除和式房外，少有三人房型，三人房型如下:(A.)一大床+一行軍床 (B.)二小床+一行軍床 (C.)一大床+一小

床....可需求但無法保證。若無需求到三人房時，請分一人出來須補單人房差，請洽業務確認加價費用，敬請見諒！ 

安全守則 

～為了您在本次旅遊中本身的安全，我們特別請您遵守下列事項，這是我們應盡告知的責任，也是保障您的權益。～ 

◆防疫說明◆ 

"本公司遵循觀光局 111.9.30 公告之旅行業辦理入、出境團體旅遊操作指引( https://reurl.cc/LMGXXK ) 

針對出境團體旅遊防疫安全，規範如下： 

1. 本公司依規定投保旅行業責任保險，並遵守交通部觀光局訂定之相關措施及國內防疫規範。 

2. 本公司己為出團旅客投保海外醫療險。 

3. 本公司派遣之領隊皆有為其執行防疫講習或教育訓練，並具備追加劑疫苗施打證明，施打完成超過 14 天（疫苗廠

牌應以世界衛生組織緊急使用清單(WHO EUL) 或我國核准緊急授權使用或專案製造。） 

4. 旅客若有疑似症狀並主動告知確診時，本公司將遵守旅行當地國家之防疫措施。 

5. 境外確診以當地就醫為原則，且自採檢日起 7 日內應暫緩搭機（依中央流行疫情指揮中心最新規定滾動調整）若於

境外確診或隔離，所需隔離治療費用依旅遊當地國家規定辦理，並由確診者自付費用。 

http://www.mlit.go.jp/report/press/jidosha02_hh_000095.html
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6. 本公司將協助確認行程內安排之餐飲業、旅宿業、觀光遊樂業、交通運輸業皆遵循旅遊目的地國家防疫管制措施，

妥適安排行程。 

7. 境外確診及受隔離旅客遵守旅行當地國家之防疫措施，倘無法配合當地國家及返國之防疫措施，請勿報名參團。\" 

8. 單人報名旅客請自費加價指定單人房， 防疫健康考量無自然單間配房作業， 敬請見諒 

9. 各國新冠疫情已逐漸趨向流感化，可能引起的常見症狀，包括喉嚨痛、發燒、流鼻水等，建議您可以準備一些常備

用藥、營養補充品等，以備不時之需。 

◆貼心提醒◆ 

1. 搭乘飛機時，請隨時扣緊安全帶，以免亂流影響安全。 

2. 貴重物品請託放至飯店保險箱，如需隨身攜帶切勿離手，小心扒手在身旁。 

3. 住宿飯店時請隨時將房門扣上安全鎖，以測安全；勿在燈上晾衣物；勿在床上吸煙，聽到警報器響, 請由緊急出口

迅速離開。 

4. 游泳池未開放時請勿擅自入池游泳，並切記勿單獨入池。 

5. 搭乘船隻請務必穿著救生衣。 

6. 搭乘快艇請扶緊把手或坐穩，勿任意移動。 

7. 海邊戲水請勿超越安全警戒線。 

8. 泡溫泉大浴室時不著衣物或泳衣,請先在池外清洗乾淨後再入池內,請注意泡溫泉每次最好以１５分鐘為佳,並攜伴同

行。 

9. 搭乘車時請勿任意更換座位，頭、手請勿伸出窗外，上下車時注意來車方向以免發生危險。 

10. 搭乘纜車時請依序上下，聽從工作人員指揮。 

11. 團體需一起活動，途中若要離隊需徵得領隊同意以免發生意外。 

12. 夜間或自由活動時間若需自行外出，請告知領隊或團友，並應特別注意安全。 

13. 行走雪地及陡峭之路請謹慎小心。 

14. 時差: 日本比台灣快一小時。 

15. 日本飯店內皆有牙膏牙刷及拖鞋,房內亦有日式和服可換穿。 

16. 日本境內自來水冷水可生飲,熱水須用熱水壺煮沸才飲用。 

17. 日本的行李須請客人自行提領至房間。 

18. 切勿在公共場合露財，購物時也勿當眾清數鈔票。 

19. 遵守領隊所宣布的觀光區、餐廳、飯店、遊樂設施等各種場所的注意事項。 

20. 於日本一般商店購物須另加 10% 的消費稅，於百貨公司購物累計達日幣 5000 以上出示護照登記填表可減免 10% 

的消費稅，但非每一百貨適用，且手續較繁瑣。 

21. 泡溫泉有一定的限制與規則，先了解其中限制，才能泡得健康美麗，又不失禮於日本人。泡溫泉須知如下： 

●空腹、飲酒後或剛用餐完畢時不要入浴。 

●泡湯要全裸入浴，穿著泳裝或圍著毛巾都是不對的方式，會破壞溫泉水質。 

●泡湯前須先清洗身體，溫泉畔都設有衛浴設施；溫泉的鹼性相當強，部份旅客因體質可能會造成皮膚不適。 

●孕婦、心臟病、皮膚病或皮膚上有傷口者不要泡湯，激烈運動後、熬夜隔天不要猛然泡湯，可能會造成休克。 

●不常泡溫泉者，最好泡攝氏 41 度以下的溫泉，否則可能會造成身體不適；為避免突然浸入溫泉可能引發腦貧血的

危險，浸泡前先以熱水淋濕頭部或身體。 

●泡溫泉時間以 15 分鐘為限，避免皮膚的水分油份流失，如果感覺不適，趕快起來沖個冷水。 

●泡湯後，身體儘量採用自然乾燥的方式，不要用毛巾擦拭，以保留皮膚上的溫泉成分。 

●身上有紋身者，不能到大浴場泡溫泉。 
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脫隊規定 

※此專案機票無預先劃位，亦無法指定，座位安排係由航空公司調度，同行者座位不一定能相鄰，敬請見諒！ 

★依航空公司之規定，每人可免費托運一件 23 公斤內之行李，指甲刀、剪刀等刀具類，請置放於大行李箱，請勿置

放貴重值錢之物品及相機等易受損之物件於欲托運之行李內。 

建議除托運行李外，另帶一件手提行李，以便置放隨身貴重物品等。因飛航安全問題，目前航空公司要求旅客個別托

運自己的行李，請依領隊說明至指定櫃檯托運（乳液狀物品若帶上飛機，每瓶只能 100CC，且需置放在透明夾鍊袋

內，建議置放於拖運行李中就沒限制；若要攜帶手機及電器用品的鋰電池，請置放於隨身包包中，不能置放於托運行

李中）。 

旅遊資訊 

簽

證 

一‧持台灣護照出入境日本免簽證，但護照有效期限需在６個月以上且護照尚須載有中華民國身分證字號；持

外國護照者需注意是否需日簽。 

二‧從台灣出發，持他國護照自日本返台者，需持有以下附件證明，以備日本航空公司櫃台及台灣海關入關查

驗(二擇一)： 

1.台灣居留證或台灣入境簽證 

2.預定自台灣返回他國之機票務】。 

七．雙重國籍者→進出中華民國國境，須使用同一本護照進、出國境。 

八．役男是指年滿 18 歲至服兵役前，接近役齡是指年滿 16 歲至 18 歲。 

九．本行程所載之簽證相關規定，對象均為持中華民國護照之旅客，若貴客持他國護照，請先自行查明相關

規定，報名時並請告知您的服務人員。 

十．日本新入境審查手續將於本（96）年 11 月 20 日起實施，前往日本旅客入境時需提供本人指紋和拍攝臉

部照片並接受入境審查官之審查，拒絕配合者將不獲准入境，敬請瞭解。 

保

險 

1.本行程包含旅行業責任保險【意外死殘保額新臺幣 500 萬、意外醫療保額新臺幣 50 萬 (實支實付)】及旅行

社履約保證保險。 

*旅客未滿 15 歲或 70 歲以上，依保險公司規定最高【意外死殘保額新臺幣 200 萬元、意外醫療保額新臺幣

20 萬 (實支實付)】。 

2.依「旅遊定型化契約」中規定，本公司有告知旅客自行投保旅行平安保險之義務。因此，為了確保您的權益

及避免出國旅遊可能產生的風險，特別提醒及建議您，可視需要購買旅遊平安保險及旅遊不便險。 

3. 傳染病預防措施： 

●用肥皂勤洗手、吃熟食、喝瓶裝水。 

●有呼吸道症狀應配戴口罩。 

●噴防蚊液，避免蚊蟲叮咬。 

●不接觸禽鳥、犬貓及野生動物。 

※更多旅遊醫學相關資訊請查詢疾病管制署全球資訊網 https://www.cdc.gov.tw「國際旅遊與健康」專區，

或撥打防疫專線 1922（國外可撥+886-800-001922）。 

小

費 

公司建議: 

日本團導遊、領隊、司機每日新台幣:300 元 

琉球團導遊、領隊、司機每日新台幣:300 元 
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床頭無須放置小費，房間吧台上零食及冰箱小瓶酒、飲料等取用請自行登記 

再至櫃台結帳。但茶包則為免費。  

電

話 

從日本打電話回台灣，先撥 010+886+區域碼(去 0)+電話號碼 

從台灣打電話去日本，先撥 002+81+區域碼(去 0)+電話號碼  

電

壓

時

差 

《電壓》 

 日本的家庭電源是 100 伏特 AC，但是頻率卻有兩種。日本的東部地區的頻率為 50 赫茲，日 本的西部地

區的頻率為 60 赫茲 

 各大城市的主要飯店都有 100 伏特和 220 伏特的電源插座，但是一般只能夠插入雙腳插頭 

 （大多數與台灣插孔相類似） 

 P.S 不要求三孔插座的美國電器用品可以在日本使用 

《時差》 

 日本全國同屬一個時區，格林威治標準時間(G.M.T.)+9 小時，台灣時刻+1 小時 

 P.S 日本不實行夏時制。  

 

出發日前如遇颱風、封山…等，人力不可抗拒之因素影響，經氣象單位或政府相關部門公佈後，將延期出發或

取消活動。唯若無法配合挪期而取消報名者，則需扣除相關費用後退還金額。但如因班機變動或行程途中遇

天候等不可抗力之特殊因素影響封山而無法如期登山，將保持變更旅程、遊覽項目或更換食宿之權利。  

所有報名者皆需於出團前填寫《登山活動安全暨風險聲明書》，據實填寫個人最近一年登山記錄、體能及健

康狀況、並簽名切結配合活動相關安全規定，以本社審核，通過後參加資格始正式成立；未通過者，本社保

有退還其全額團費，不准予叄加之權利。  

自備裝備要求：遮陽帽、防曬品 . 頭燈、長袖排汗衣褲、保暖衣物(山上溫度約 5~10 度)、兩截式雨衣雨褲或

防水衣褲、背包、登山杖、登山鞋、隨身藥品、水、行動糧零食、頭燈及備用電池、手機行動電源。頭套、

手套、脖圍。 

1：建議航班資訊： 

航段 航空公司 航班號碼 起飛地 起飛時間 降機地 抵達時間 

桃園－成田 中華航空 CI 104 桃園 T2 12：40 成田 T1 16 : 55 

成田－桃園 中華航空 CI 101 成田 T1 14：30 桃園 T2 17 : 20 

 

航段 航空公司 航班號碼 起飛地 起飛時間 降機地 抵達時間 

桃園－成田 國泰航空 CX 450 桃園 T1 13：00 成田 T1 17 : 20 

成田－桃園 國泰航空 CX 451 成田 T1 12：30 桃園 T1 18 : 35 

 

※飛機來回機票不包含在報價內。 

※建議與領隊同時自桃園機場出發。搭乘同一班機，在桃園機場一起辦理登機、出國手續。抵達日本後，一起辦理入
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境、提領行李手續。 

 

登機手續請帶護照。不用身分證。 

 

※可以帶行李箱，因為有遊覽車可搭，行李可放車上。但登山背包，必須另外準備，(背包內裝保暖衣物、行動糧、水

壺、頭燈、手機充電電池、頭套、毛巾擦汗用、雨衣等。)，又，登山背包可放在行李箱內，登山時，才拿出來，方

便整理。 

 

2：八月底山下仍是夏天天氣型態，山下穿夏裝，但富士山因屬高山，務必攜帶保暖衣物，此外也有可能會下雨，請

攜帶雨具。又高山出太陽時紫外線強，對眼睛刺激很大，若有太陽眼鏡，請攜帶。鞋子須穿登山鞋，勿穿布鞋、勿穿

運動鞋。 

3：日本的飯店房間內的水可以生飲，所以遊覽車上沒有礦泉水的供應。請您準備一個保溫瓶，或是水壺裝水。只有

第一天到飯店前，若覺得口渴，可以投幣買一下飲料。 

4：日本旅遊，消費全用日幣。請換好日幣現金。導遊可以兌換少量日幣。主要以旅客自行準備日幣為主。 

5：盥洗用具(牙刷、毛巾、沐浴乳、吹風機等)飯店都有準備。不用攜帶。電壓雖為 100 伏特。插頭同台灣，可以直

接充電。另外；建議您攜帶一雙室內拖鞋，使用上較為習慣。WIFI 使用方面：一般飯店有免費 WIFI，但有頻寬限

制。若您是網路重度使用者，請自行洽商您的手機業者詢問開通國際漫遊服務，或是租借 WIFI 分享器，並請您於到

機場集合前處理完成。 

6：出門前，準備以上即可。至日本後，好吃、好玩、特別注意，到日本後再做說明 。 

 

【費用包含】  

1. 住宿及全程表列餐食。 

2. 行程所列之旅遊交通費用、景點門票。 

3. 投保 500 萬旅遊業綜合責任險+20 萬意外傷害醫療險。 

4. 本公司貼心加碼為每位旅客﹝15 足歲(含)以上~75 足歲(含)﹞投保 500 萬旅行平安保險+20 萬傷害醫療險。(其他

年齡旅客本公司將依保險公司規定該年齡之投保限額投保此險) 

※如有單人報名情況，我們將盡力安排招募同性室友。若最後仍無法安排兩人一室時，將婉拒報名或安排單人房住

宿，貴賓需負擔差價，敬請見諒。 

 

業務聯絡電話 

同安旅行社股份有限公司  

業務代表: 李曜同  

電話: 02-25472197  

傳真: 02-27192260 ！請點選以下連結加入社群！    → 

「0708(六 )～12(三) 富士山 5 日 」 

https://line.me/ti/g2/2c3fT_UzP7g_lVArAIfwg1JPbb18Wl1PeSH-bA?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default

